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PLAN DE FORMACION A FAMILIAS
CONTRATO N° 86003762025
MODALIDAD CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL

CENTRO ZONAL

PUERTO ASIS

MODALIDAD DE
ATENCION

MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI SANTO ANGEL PERIODO FECHA - 2026

INTRODUCCION

El Centro de Desarrollo Infantil (CDI), en el marco de la atencion integral promovida por el ICBF, reconoce el papel fundamental que cumplen
las familias en el desarrollo, bienestar y proteccién de los nifios y nifias. Por ello, se plantea este Plan de Formacién a Familias como una
estrategia que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientaciéon y acompafiamiento afectivo.

Este plan tiene como propdsito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas practicas y conocimientos clave sobre pautas de crianza
amorosa, cuidado responsable y dinamicas familiares saludables. A través de actividades pedagodgicas, encuentros reflexivos y asesoria
continua, se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores,
amorosos Yy respetuosos de sus derechos.

OBJETIVO

Fortalecer en las familias las capacidades para la crianza amorosa, el reconocimiento y manejo de las emociones, y la generacién de entornos
protectores, a través de espacios reflexivos y participativos que favorezcan el desarrollo integral de los nifios y nifias en el marco de la atencion
a la primera infancia.

METODOLOGIA

El proceso de formacién estara dirigido a 152 padres, madres y cuidadores de los nifios y nifias vinculados al CDI Santo Angel, reconociendo
su papel fundamental en la crianza, el cuidado y el desarrollo integral en la primera infancia. La metodologia se desarrollara a través de
encuentros participativos y reflexivos, basados en el didlogo de saberes, el aprendizaje significativo y la construccidon conjunta. Se
implementaran estrategias como estudios de caso, dinamicas grupales, actividades vivenciales y herramientas ludicas que permitan a las

familias reconocer, cuestionar y fortalecer sus practicas de crianza positiva.

TIEMPO DE
FECHA TEMA OBIJETIVO RESPONSABLE EJECUCION EVIDENCIA
EN HORAS
Construir junto a las familias el pacto de . o act
. . . . m
FEBRERO 2026 | PACTO DE CONVIVENCIA | onvivencia como estrategias que permitan Apoyo 1 Regist?os athggrgﬁcos
potencializar el pleno desarrollo de los nifios, psicosocial Listado de Asistencia
las nifias y las familias de la UDS.
CONFOF’(MACION DE Conformaciéon del Comité de Control Social Apoyo Formato acta
FEBRERO 2026 COMITE CONTROL junto a los padres de familia, promoviendo su . . 1 Registros Fotograficos
SOCIAL participacion activa en la gestion de la UDS. psicosocial Listado de Asistencia
CONSTR’UCCION Y ) Socializar a los padres de familia Ila Apoyo Formato acta
FEBRERO 2026 | SOCILIZACION DE BUZON | construccion del buzé de sugerencias Psicosocial 1 Rggistros Fotqgréficgs
DE SUGERENCIAS fomentando la comunicacion abierta. Listado de Asistencia
. Socializacién de la pdliza de seguros a padres Formato acta
FEBRERO 2026 POLIZA DEES_Is_iggROS DEL de familia asegurando una comprension clara PsiA;’z)ZZiial 1 Registros Fotqgréfic_os
de la cobertura y los servicios incluidos. Listado de Asistencia
Concertar con las familias los ciclos de menu a
FEBRERO 2026 TERRITORIALIZACION DE tr.avés de! lprocesc') de territori’alizasién de la SaI{de 1 Regizt(:tr)r:itgtsgﬁgﬁcos
LA ALIMENTACION alimentacion los ciclos de menu a ejecutar en nutricién Listado de Asistencia
cada CDI
ENFERMEDADES,
PREVALENTES, Orientar a las familias frente a enfermedades Saludy Formato acta
MAYO 2026 INMUNOPREVENIBLES, prevalentes, inmunoprevenibles, etas y de nutricion 1 Registros Fotqgréficps
ETAS Y ORIGEN origen cultural y su prevencién. Listado de Asistencia
CULTURAL
Promover en las familias practicas adecuadas
HIGIENE Y HABITOS DE de higiene y rutinas de suefio que favorezcan Apoyo _Formato actg'
MAYO 2026 SUENO el bienestar y desarrollo integral de los nifios y Psicosocial 1 Registros Fotqgraﬂc_os
o Listado de Asistencia
nifias.
Fortalecer en las familias practicas de crianza Formato acta
JUNIO 2026 \C/:‘l\lléﬁfg:r:éz‘cr)lf/%\s( basadas en el afecto, el respetoy la generacién psiAcZ(s’Z)cc)ial 1 Rggistros Fotqgréﬁcps
de vinculos seguros. Listado de Asistencia
GUIA DE ALIMENTACION
PARA LA POBLACION Orientar a las familias sobre las nuevas guias de Salud y Formato acta
JUNIO 2026 COLOMBIANA BASADA alimentacion colombianas y sus 7 mensajes o 1 Registros Fotograficos
EN BIODIVERSIDAD Y claves. nutricion Listado de Asistencia
ALIMENTACION REAL.
MANEJO DE EMOCIONES | Brindar herramientas a las familias para el Apoyo Formato acta
JULIO 2026 EN LA PRIMERA reconocimiento y manejo adecuado de las ) . 1 Registros Fotograficos
INFANCIA emociones en los nifios y nifias. psicosocial Listado de Asistencia




ALIMENTO DE ALTO

Promover el buen uso de la Bienestarina como

Formato acta

decembrina

JULIO 2026 VALOR NUTRICIONAL- ';Ilmento.de alto V?Ior .nutrls_lonfal a. tlraves de SaIL.Jq}/ 1 Registros Fotograficos
BIENESTARINA A;e\f;rauones culinarias  Territoriales con nutricion Listado de Asistencia
Promover la lactancia materna exclusiva en el Formato acta
AGOSTO 2026 L:ELXICAT'“A)TV’\Clllil\Ii/?A?EEI\EA marco de la celebracion de la semana mundial nSLJatlrl:jign 1 Registros Fotograficos
de la lactancia materna. Listado de Asistencia
. Orientar a las familias en la implementacién de Formato acta
AGOSTO 2026 NORM\I/-\IS \[ELAIMIIZES SIN normasy limites desde el respeto y la disciplina ,.'Apoyo' | 1 Registros Fotograficos
OLENC positiva. psicosocia Listado de Asistencia
Capacitar a las familias sobre las Guias
SEPTIEMBRE HABITOS Y ESTILOS DE | Alimentarias Basada en Alimentos con el fin de Salud y 1 Re. i:ﬁ;’:i‘gg‘fgﬂcos
2026 VIDA SALUDABLE pr;);;or;lionar informacion sobre alimentacién nutricién Lisgado de Asigtencia
saludable.
Sensibilizar a las familias sobre la prevencién
SEPTIEMBRE PREVENCION DE de todo tipo de violencias en la primera Apoyo 1 Re igﬁgz]iftgcﬁgﬁcos
2026 VIOLENCIAS infancia y la promocidn de entornos seguros y psicosocial Lisgtado de Asigtencia
protectores.
LONCHERAS Orientar a las familia en la elaboracién de Salud Formato acta
OCTUBRE 2026 loncheras saludables para implementar desde : y 1 Registros Fotograficos
SALUDABLES casa nutricion Listado de Asistencia
Promover en las familias practicas de
AUTOCUIDADO Y SALUD . . Formato acta
OCTUBRE 2026 MENTAL EN LAS a“t°°”|'dad° Y T' reconog'm('fmo del ° sa'”dl Apoyo | 1 Registros Fotograficos
EAMILIAS mental como elemento fundamental para e psicosocia Listado de Asistencia
bienestar y la crianza de los participantes.
NOVIEMBRE PREVENCION DE LA Orientar a las familias en la prevencién de la Saludy 1 Re izﬁgz]?:gtgclt'gficos
2026 OBESIDAD INFANTIL obesidad infantil y sus factores de riesgo. nutricion Lis%ado de Asigtencia
. Brindar estrategias a las familias para la
ESOL! DE
NOVIEMBRE RESOLUCION resolucidn pacifica de conflictos en el entorno Apoyo 'Formato actg )
CONFLICTOS EN EL famili P | bi | . ial 1 Registros Fotograficos
2026 HOGAR amiliar que favorezcan el bienestar de los psicosocia Listado de Asistencia
participantes.
Sensibilizar a las familias sobre précticas de
EVENCIG DAD . . Y .
DICIEMBRE PREV NCIQN Y CUIDADO | cuidado y prevenqon de riesgos en la época Apoyo Formato acta
2026 EN EPOCAS decembrina, especialmente frente al uso de psicosocial 1 Registros Fotograficos
DECEMBRINAS pdlvora, fortaleciendo entornos seguros para Listado de Asistencia
los participantes.
DICEMBRE | AUMENTACION EN || 0 e e o epoca | U9 . Regisios Folograficos
2026 EPOCA DECEMBRINA B nutricion 9 9

Listado de Asistencia

El seguimiento al Plan de Formacién a Familias se realizard de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y
estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participacion y que han facilitado la reflexion y transformacion de
las practicas de cuidado y crianza. Para ello, se enviaran a las familias encuestas semiestructuradas a través de medios digitales, lo que permitira
recoger informacion cualitativa y cuantitativa de forma &gil y accesible. Esta informacién sera sistematizada y analizada para verificar el
cumplimiento del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondran acciones de mejora que respondan de manera mas

pertinente a las necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo asi el acompafamiento integral.

CRONOGRAMA DE PLAN DE FORMACION Y ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS

TEMATICA

FEBRERO

MAYO

JUNIO

JUuLIlO

AGOSTO
SEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE

DICIEMBRE

PACTO DE CONVIVENCIA

CONFORMACION DEL COMITE CONTROL SOCIAL

CONSTRUCCION Y SOCILIZACION DE BUZON DE SUGERENCIAS

POLIZA DE SEGUROS

TERRITORIALIZACION DE LA ALIMENTACION




ENFERMEDADES, PREVALENTES, INMUNOPREVENIBLES, ETAS Y ORIGEN
CULTURAL

HIGIENE Y HABITOS DE SUENO

CRIANZA AMOROSA Y VINCULOS AFECTIVOS

GUIA DE ALIMENTACION PARA LA POBLACION COLOMBIANA BASADA EN
BIODIVERSIDAD Y ALIMENTACION REAL.

MANEJO DE EMOCIONES EN LA PRIMERA INFANCIA

ALIMENTO DE ALTO VALOR NUTRICIONAL- BIENESTARINA

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

NORMAS Y LIMITES SIN VIOLENCIA

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

PREVENCION DE VIOLENCIAS

LONCHERAS SALUDABLES

AUTOCUIDADO Y SALUD MENTAL EN LAS FAMILIAS

PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL

RESOLUCION DE CONFLICTOS EN EL HOGAR

PREVENCION Y CUIDADO EN EPOCAS DECEMBRINAS

ALIMENTACION SALUDABLE EN EPOCA DECEMBRINA

'\J{ﬂ CE‘|U Busbano -]:’

JINETH MARCELA BURBANO YEvIS()P(STIVEN MONTOYA ZABALA
NUTRICIONISTA EAS APQOYO PSICOSOCIAL

A MEAVO Fergut o(e)

LUZ AMPARO BENAVIDES
APOYO EN SALUD
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PLAN DE FORMACION A FAMILIAS
CONTRATO N° 86003762025
MODALIDAD CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL

CENTRO ZONAL

PUERTO ASIS

MODALIDAD DE
ATENCION

MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI CASITA FELIZ PERIODO FECHA - 2026

INTRODUCCION

El Centro de Desarrollo Infantil (CDI), en el marco de la atencion integral promovida por el ICBF, reconoce el papel fundamental que cumplen
las familias en el desarrollo, bienestar y proteccién de los nifios y nifias. Por ello, se plantea este Plan de Formacién a Familias como una
estrategia que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientaciéon y acompafiamiento afectivo.

Este plan tiene como propdsito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas practicas y conocimientos clave sobre pautas de crianza
amorosa, cuidado responsable y dinamicas familiares saludables. A través de actividades pedagodgicas, encuentros reflexivos y asesoria
continua, se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores,
amorosos Yy respetuosos de sus derechos.

OBJETIVO

Fortalecer en las familias las capacidades para la crianza amorosa, el reconocimiento y manejo de las emociones, y la generacién de entornos
protectores, a través de espacios reflexivos y participativos que favorezcan el desarrollo integral de los nifios y nifias en el marco de la atencion
a la primera infancia.

METODOLOGIA

El proceso de formacion estara dirigido a 155 padres, madres y cuidadores de los nifios y nifias vinculados al CDI Casita Feliz, reconociendo
su papel fundamental en la crianza, el cuidado y el desarrollo integral en la primera infancia. La metodologia se desarrollara a través de
encuentros participativos y reflexivos, basados en el didlogo de saberes, el aprendizaje significativo y la construccidon conjunta. Se
implementaran estrategias como estudios de caso, dinamicas grupales, actividades vivenciales y herramientas ludicas que permitan a las

familias reconocer, cuestionar y fortalecer sus practicas de crianza positiva.

TIEMPO DE
FECHA TEMA OBIJETIVO RESPONSABLE EJECUCION EVIDENCIA
EN HORAS
Construir junto a las familias el pacto de . o act
. . . . m
FEBRERO 2026 | PACTO DE CONVIVENCIA | onvivencia como estrategias que permitan Apoyo 1 Regist?os athggrgﬁcos
potencializar el pleno desarrollo de los nifios, psicosocial Listado de Asistencia
las nifias y las familias de la UDS.
CONFOF’(MACION DE Conformaciéon del Comité de Control Social Apoyo Formato acta
FEBRERO 2026 COMITE CONTROL junto a los padres de familia, promoviendo su . . 1 Registros Fotograficos
SOCIAL participacion activa en la gestion de la UDS. psicosocial Listado de Asistencia
CONSTR’UCCION Y ) Socializar a los padres de familia Ila Apoyo Formato acta
FEBRERO 2026 | SOCILIZACION DE BUZON | construccion del buzé de sugerencias Psicosocial 1 Rggistros Fotqgréficgs
DE SUGERENCIAS fomentando la comunicacion abierta. Listado de Asistencia
. Socializacién de la pdliza de seguros a padres Formato acta
FEBRERO 2026 POLIZA DEES_Is_iggROS DEL de familia asegurando una comprension clara PsiA;’z)ZZiial 1 Registros Fotqgréfic_os
de la cobertura y los servicios incluidos. Listado de Asistencia
Concertar con las familias los ciclos de menu a
FEBRERO 2026 TERRITORIALIZACION DE tr.avés de! lprocesc') de territori’alizasién de la SaI{de 1 Regizt(:tr)r:itgtsgﬁgﬁcos
LA ALIMENTACION alimentacion los ciclos de menu a ejecutar en nutricién Listado de Asistencia
cada CDI
ENFERMEDADES,
PREVALENTES, Orientar a las familias frente a enfermedades Saludy Formato acta
MAYO 2026 INMUNOPREVENIBLES, prevalentes, inmunoprevenibles, etas y de nutricion 1 Registros Fotqgréficps
ETAS Y ORIGEN origen cultural y su prevencién. Listado de Asistencia
CULTURAL
Promover en las familias practicas adecuadas
HIGIENE Y HABITOS DE de higiene y rutinas de suefio que favorezcan Apoyo _Formato actg'
MAYO 2026 SUENO el bienestar y desarrollo integral de los nifios y Psicosocial 1 Registros Fotqgraﬂc_os
o Listado de Asistencia
nifias.
Fortalecer en las familias practicas de crianza Formato acta
JUNIO 2026 \C/:‘l\lléﬁfg:r:éz‘cr)lf/%\s( basadas en el afecto, el respetoy la generacién psiAcZ(s’Z)cc)ial 1 Rggistros Fotqgréﬁcps
de vinculos seguros. Listado de Asistencia
GUIA DE ALIMENTACION
PARA LA POBLACION Orientar a las familias sobre las nuevas guias de Salud y Formato acta
JUNIO 2026 COLOMBIANA BASADA alimentacion colombianas y sus 7 mensajes o 1 Registros Fotograficos
EN BIODIVERSIDAD Y claves. nutricion Listado de Asistencia
ALIMENTACION REAL.
MANEJO DE EMOCIONES | Brindar herramientas a las familias para el Apoyo Formato acta
JULIO 2026 EN LA PRIMERA reconocimiento y manejo adecuado de las ) . 1 Registros Fotograficos
INFANCIA emociones en los nifios y nifias. psicosocial Listado de Asistencia




ALIMENTO DE ALTO

Promover el buen uso de la Bienestarina como

Formato acta

decembrina

JULIO 2026 VALOR NUTRICIONAL- ';Ilmento.de alto V?Ior .nutrls_lonfal a. tlraves de SaIL.Jq}/ 1 Registros Fotograficos
BIENESTARINA A;e\f;rauones culinarias  Territoriales con nutricion Listado de Asistencia
Promover la lactancia materna exclusiva en el Formato acta
AGOSTO 2026 L:ELXICAT'“A)TV’\Clllil\Ii/?A?EEI\EA marco de la celebracion de la semana mundial nSLJatlrl:jign 1 Registros Fotograficos
de la lactancia materna. Listado de Asistencia
. Orientar a las familias en la implementacién de Formato acta
AGOSTO 2026 NORM\I/-\IS \[ELAIMIIZES SIN normasy limites desde el respeto y la disciplina ,.'Apoyo' | 1 Registros Fotograficos
OLENC positiva. psicosocia Listado de Asistencia
Capacitar a las familias sobre las Guias
SEPTIEMBRE HABITOS Y ESTILOS DE | Alimentarias Basada en Alimentos con el fin de Salud y 1 Re. i:ﬁ;’:i‘gg‘fgﬂcos
2026 VIDA SALUDABLE pr;);;or;lionar informacion sobre alimentacién nutricién Lisgado de Asigtencia
saludable.
Sensibilizar a las familias sobre la prevencién
SEPTIEMBRE PREVENCION DE de todo tipo de violencias en la primera Apoyo 1 Re igﬁgz]iftgcﬁgﬁcos
2026 VIOLENCIAS infancia y la promocidn de entornos seguros y psicosocial Lisgtado de Asigtencia
protectores.
LONCHERAS Orientar a las familia en la elaboracién de Salud Formato acta
OCTUBRE 2026 loncheras saludables para implementar desde : y 1 Registros Fotograficos
SALUDABLES casa nutricion Listado de Asistencia
Promover en las familias practicas de
AUTOCUIDADO Y SALUD . . Formato acta
OCTUBRE 2026 MENTAL EN LAS a“t°°”|'dad° Y T' reconog'm('fmo del ° sa'”dl Apoyo | 1 Registros Fotograficos
EAMILIAS mental como elemento fundamental para e psicosocia Listado de Asistencia
bienestar y la crianza de los participantes.
NOVIEMBRE PREVENCION DE LA Orientar a las familias en la prevencién de la Saludy 1 Re izﬁgz]?:gtgclt'gficos
2026 OBESIDAD INFANTIL obesidad infantil y sus factores de riesgo. nutricion Lis%ado de Asigtencia
. Brindar estrategias a las familias para la
ESOL! DE
NOVIEMBRE RESOLUCION resolucidn pacifica de conflictos en el entorno Apoyo 'Formato actg )
CONFLICTOS EN EL famili P | bi | . ial 1 Registros Fotograficos
2026 HOGAR amiliar que favorezcan el bienestar de los psicosocia Listado de Asistencia
participantes.
Sensibilizar a las familias sobre précticas de
EVENCIG DAD . . Y .
DICIEMBRE PREV NCIQN Y CUIDADO | cuidado y prevenqon de riesgos en la época Apoyo Formato acta
2026 EN EPOCAS decembrina, especialmente frente al uso de psicosocial 1 Registros Fotograficos
DECEMBRINAS pdlvora, fortaleciendo entornos seguros para Listado de Asistencia
los participantes.
DICEMBRE | AUMENTACION EN || 0 e e o epoca | U9 . Regisios Folograficos
2026 EPOCA DECEMBRINA B nutricion 9 9

Listado de Asistencia

El seguimiento al Plan de Formacién a Familias se realizard de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y
estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participacion y que han facilitado la reflexion y transformacion de
las practicas de cuidado y crianza. Para ello, se enviaran a las familias encuestas semiestructuradas a través de medios digitales, lo que permitira
recoger informacion cualitativa y cuantitativa de forma &gil y accesible. Esta informacién sera sistematizada y analizada para verificar el
cumplimiento del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondran acciones de mejora que respondan de manera mas

pertinente a las necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo asi el acompafamiento integral.

CRONOGRAMA DE PLAN DE FORMACION Y ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS

TEMATICA

FEBRERO

MAYO

JUNIO

JUuLIlO

AGOSTO
SEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE

DICIEMBRE

PACTO DE CONVIVENCIA

CONFORMACION DEL COMITE CONTROL SOCIAL

CONSTRUCCION Y SOCILIZACION DE BUZON DE SUGERENCIAS

POLIZA DE SEGUROS

TERRITORIALIZACION DE LA ALIMENTACION




ENFERMEDADES, PREVALENTES, INMUNOPREVENIBLES, ETAS Y ORIGEN
CULTURAL

HIGIENE Y HABITOS DE SUENO

CRIANZA AMOROSA Y VINCULOS AFECTIVOS

GUIA DE ALIMENTACION PARA LA POBLACION COLOMBIANA BASADA EN
BIODIVERSIDAD Y ALIMENTACION REAL.

MANEJO DE EMOCIONES EN LA PRIMERA INFANCIA

ALIMENTO DE ALTO VALOR NUTRICIONAL- BIENESTARINA

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

NORMAS Y LIMITES SIN VIOLENCIA

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

PREVENCION DE VIOLENCIAS

LONCHERAS SALUDABLES

AUTOCUIDADO Y SALUD MENTAL EN LAS FAMILIAS

PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL

RESOLUCION DE CONFLICTOS EN EL HOGAR

PREVENCION Y CUIDADO EN EPOCAS DECEMBRINAS

ALIMENTACION SALUDABLE EN EPOCA DECEMBRINA

ANGGIE NATHALY DELGADO YEISON STIVEN MONTOYA ZABALA
NUTRICIONISTA EAS APOYO PSICOSOCIAL

NANCY ROSIO LOPEZ.
APOYO EN SALUD
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PLAN DE FORMACION A FAMILIAS
CONTRATO N° 86003762025
MODALIDAD CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL - CDI TERNURITAS |

CENTRO ZONAL

PUERTO ASIS

MODALIDAD DE
ATENCION

MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI

PERIODO

FEBRERO 2026

INTRODUCCION

El Centro de Desarrollo Infantil (CDI), en el marco de la atencion integral promovida por el ICBF, reconoce el papel fundamental que cumplen las
familias en el desarrollo, bienestar y proteccion de los nifios y nifias. Por ello, se plantea este Plan de Formacién a Familias como una estrategia
que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientaciéon y acompafiamiento afectivo.
Este plan tiene como propdsito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas practicas y conocimientos clave sobre pautas de crianza
amorosa, cuidado responsable y dindmicas familiares saludables. A través de actividades pedagdgicas, encuentros reflexivos y asesoria continua,
se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores, amorosos y

respetuosos de sus derechos.

OBJETIVO

Facilitar a los padres de familia informacion, acompafiamiento, orientacion, apoyo y asesoramiento en pautas saludables que faciliten los métodos
de crianza, y cuidado de nifios y nifias en el marco de Desarrollo y proteccion integral frente a las dinamicas familiares.

METODOLOGIA

El plan se desarrollara desde un enfoque participativo, vivencial y reflexivo, que reconozca a las familias como protagonistas de su propio
aprendizaje, promoviendo el didlogo de saberes, el respeto por sus experiencias y la construccion colectiva de conocimientos orientados a la crianza
amorosa, la proteccion de derechos y la prevencion de violencias.

TIEMPO DE
FECHA TEMA OBJETIVO RESPONSABLE EJECUCION EN EVIDENCIA
HORAS
) Fomentar en las familias la construccion del Formato acta
MAYO 2026 PROYECTO PEDAGOGICO proyecto pedagdgico como estrategia de Apoyo 1 Registros
(ACTIVIDADES RECTORAS) aprendizaje integradora en el desarrollo psicosocial ) FOtngéﬂ{?OS )
integral de nifios y nifias Listado de Asistencia
Promover en los padres de familia
proTocoL0 b AcTcin | EPoames st L forpa e lnc
ANTE ALERTAS Y AMENAZA !
S S reflexiva de los signos y sefiales de alerta de Formato acta
MAYO 2026 DE VULNERACION DE violencia en diferentes contextos, fomentando Apoyo 1 REYEIES
DERECHOS -RIA. SIGNOS Y el desarrollo de actitudes reven’tivas como el eleosesid i Fotogréfi(_:os i
ALARMAS DE VIOLENCIA EN autocuidado, la em atl'ap la comunicacién Histado de Asstencia
LA PRIMERA INFANCIA . ! . p !
asertiva. — Conocimiento sobre la RIA vy
Directorio de Instituciones.
Socializar la aplicacion de la Escala de
socmpacon schoe | YaPIeln Gt o s de il |
MAYO 2026 | VALORACION CUALITATIVA — P - Y Apovoe 1 Registros
EVCDI—R participacion en el fortalecimiento del proceso Psicosocial ) Fotograﬂqos )
de desarrollo de los nifios y nifias desde el Listado de Asistencia
entorno familiar.
GALEEFDADES, Orientar a las familias frente a enfermedades Formato acta
MAYO 2026 PREVALENTES, revalentes, inmunoprevenibles, etas de saludy 1 Registros
INMUNOPREVENIBLES, ETAS | P ’ preveniules, ¥ nutricién Fotograficos
Y ORIGEN CULTURAL origen cultural y su prevencién. Listado de Asistencia
Fortalecer en las familias conocimientos y
practicas de cuidado que permitan prevenir
PREVENCION DE accidentes en la primera infancia, mediante la Abovo chma_to acta
JUNIO 2026 | ACCIDENTES DE LA PRIMERA | identificacion de riesgos en el hogar y otros Psic’;gzdal 1 Fotﬁggfri';zs
INFANCIA entornos, promoviendo acciones oportunas Listado de Asistencia
que garanticen la seguridad, la integridad fisica
y el bienestar de las nifias y los nifios.
GUIA DE ALIMENTACION
PARA LA POBLACION Orientar a las familias sobre las nuevas guias de salud chma_tctJ acta
JUNIO 2026 COLOMBIANA BASADA EN alimentacién colombianas y sus 7 mensajes A y 1 egistros
nutricion Fotograficos
BIODIVERS!DAD Y claves. Listado de Asistencia
ALIMENTACION REAL.
Orientar a las familias los estilos de crianza, Formato acta
JULIO CRIANZA AMOROSA Y SIN disciplina positiva y la importancia de Apoyo 1 Registros
VIOLENCIA establecer Normas y limites con respeto desde psicosocial Fotogréaficos
la edad inicial. Listado de Asistencia




ALIMENTO DE ALTO VALOR

Promover el buen uso de la Bienestarina como

Formato acta

li I | icional 5 | i
JULIO 2026 NUTRICIONAL- a |mento‘de alto valor putnuor@ a través de Sa udy Registros
Preparaciones culinarias Territoriales con nutricion Fotograficos
BIENESTARINA Listado de Asistencia
AAVN
Favorecer un acompafiamiento familiar que Formato acta
AGOSTO 2026 TRANSITO ARMONICO EN facilite el transito arménico de los nifios y las Apoyo Registros
FAMILIA nifias de la educacion inicial a la educacion psicosocial Fotograficos
Listado de Asistencia
formal.
Sensibilizar a las familias en el principio de
CORRESPONSABILIDAD- corresponsabilidad y la importancia de Formato acta
AGOSTO 2026 ENTORNOS PROTECTORES romocionar los derechos de los nifios Apoyo Registros
y DERECHOS DE LOS NINOS P Y Psicosocial Fotogréaficos
Y NIAS entornos protectores y Listado de Asistencia
) seguros para los nifios y las nifias.
) lal i lusi | Formato acta
AcosTo 2025 | SEMANAMUNDIALDE LA | o e o somana mundial | 5244 Registros
LACTANCIA MATERNA ) nutricién Fotogréaficos
de la lactancia materna. Listado de Asistencia
Fortalecer en las familias habilidades de
crianza que les permitan comprender,
manejar y orientar adecuadamente las Formato acta
SEPTIEMBRE MANEJO DE PATALETAS Y pataletas y conductas desafiantes en la Apoyo Registros
2026 CONDUCTAS DESAFIANTES | primera infancia, mediante el uso de psicosocial ~ Fotograficos
estrategias respetuosas y de disciplina positiva Listado de Asistencia
que favorezcan el desarrollo emocional, la
autorregulacion y el vinculo afectivo.
Capacitar a las familias sobre las Guias Eormato acta
SEPTIEMBRE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA | Alimentarias Basada en Alimentos con el fin de Salud y Registros
2026 SALUDABLE proporcionar informacidn sobre alimentacion nutricion Fotograficos
saludable. Listado de Asistencia
Orientar a las familias Formato acta
OCTUBRE 2026 BUEN TRATO, VINCULOS en el fortalecimiento de vinculos afectivos, Apoyo Registros
AFECTIVOS -AUTOESTIMA promocién del buen trato y su importancia psicosocial _ Fotogréficos
para la autoestima Listado de Asistencia
Orientar a las familia en la elaboracién de Saludy chma}tc: acta
. egistros
OCTUBRE 2026 LONCHERAS SALUDABLES loncheras saludables para implementar desde nutricion Fotograficos
casq Listado de Asistencia
Fortalecer en las familias habilidades de
comunicacion asertiva y manejo adecuado de
) conflictos, promoviendo el didlogo Formato acta
NOVIEMBRE COMUNICACION ASERTIVAY | respetuoso, la escucha activa y la resolucion Apoyo Registros
2026 MANEJO DE CONFLICTOS pacifica de situaciones, con el fin de mejorar la psicosocial ~ Fotograficos
convivencia familiar, prevenir la violencia y Listado de Asistencia
favorecer el desarrollo emocional de nifias y
nifios.
FORMAS DE VIOLENCIA Brindar conocimientos a las familias, sobre las
CONTRA NINOS Y NINAS Y ) . o Formato acta
NOVIEMBRE CONSECUENCIAS EN LA formas de violencia contra nifios y nifias y la Apoyo Registros
2026 consecuencia en la salud mental promoviendo psicosocial Fotograficos
SALUD MENTAL DE LOS herramientas para la prevencién de violencia Listado de Asistencia
NINOS Y NINAS
PREVENCION DE LA Orientar a las familias en la prevencién de la Formato acta
NOVIEMBRE OBESIDAD INFANTILY LA obesidad infantil y la desnutricién, sus factores Sa"fd. y Regls,tr_os
2026 p ) o nutricion Fotograficos
DESNUTRICION de riesgo y prevencion. Listado de Asistencia
Dar a conocer a las familias, los factores de
i P i iq i ili Formato acta
NOVIEMBRE | PREVENCION DE VIOLENCIA ;'eiiilcif"ﬂis fft;’s""jzc':t;”:gf;zm":r;' daasrl, Apoyo Registros
2026 INTRAFAMILIAR - RUTAS ) ) P psicosocial Fotograficos
proteger la integridad de los participantes y Listado de Asistencia
demas miembros del hogar.
<bi ; i4 Formato acta
DICIEMBRE ALIMENTACION EN EPOCA |Pa 20”;:;’:;6]2“?22;:32'21diua;'n”t‘:”lt:“gnoiz saludy Registros
2026 DECEMBRINA . P nutricién Fotogréficos
decembrina Listado de Asistencia
El seguimiento al Plan de Formacion a Familias se realizara de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y
estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participacién y que han facilitado la reflexion y transformacion de las
SEGUIMIENTO practicas de cuidado y crianza. Para ello, se enviaran a las familias encuestas semiestructuradas a través de medios digitales, lo que permitira

recoger informacion cualitativa y cuantitativa de forma agil y accesible. Esta informacién sera sistematizada y analizada para verificar el cumplimiento
del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondran acciones de mejora que respondan de manera mas pertinente a las

necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo asi el acompafiamiento integral.




CRONOGRAMA DE PLAN DE FORMACION Y ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS

TEMATICA

JUNIO

JuLiO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

EJECUTADO

PROYECTO PEDAGOGICO (ACTIVIDADES RECTORAS)

PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE ALERTAS Y AMENAZAS DE VULNERACION DE
DERECHOS - RIA. SIGNOS Y ALARMAS DE VIOLENCIA EN LA PRIMERA INFANCIA

SOCIALIZACION ESCALA DE VALORACION CUALITATIVA - EVCDI—-R

ENFERMEDADES, PREVALENTES, INMUNOPREVENIBLES, ETAS Y ORIGEN CULTURAL

PREVENCION DE ACCIDENTES DE LA PRIMERA INFANCIA

GUIA DE ALIMENTACION PARA LA POBLACION COLOMBIANA BASADA EN
BIODIVERSIDAD Y ALIMENTACION REAL.

CRIANZA AMOROSA'Y SIN VIOLENCIA

ALIMENTO DE ALTO VALOR NUTRICIONAL- BIENESTARINA

TRANSITO ARMONICO EN FAMILIA

CORRESPONSABILIDAD - ENTORNOS PROTECTORES Y DERECHOS DE LOS NINOS Y

NINAS.

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

MANEJO DE PATALETAS Y CONDUCTAS DESAFIANTES

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

BUEN TRATO, VINCULOS AFECTIVOS -AUTOESTIMA

LONCHERAS SALUDABLES

COMUNICACION ASERTIVA Y MANEJO DE CONFLICTOS

FORMAS DE VIOLENCIA CONTRA NINOS Y NINAS Y CONSECUENCIAS EN LA SALUD
MENTAL DE LOS NINOS Y NINAS

PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL Y LA DESNUTRICION

PREVENCION DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR - RUTAS

ALIMENTACION EN EPOCA DECEMBRINA
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MODALIDAD CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL - CDI MI BELLODESPERTAR |

PLAN DE FORMACION A FAMILIAS
CONTRATO N° 86003762025

CENTRO ZONAL

PUERTO ASIS

MODALIDAD DE
ATENCION

MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI

PERIODO

FEBRERO 2026

INTRODUCCION

El Centro de Desarrollo Infantil (CDI), en el marco de la atencién integral promovida por el ICBF, reconoce el papel fundamental que cumplen las
familias en el desarrollo, bienestar y proteccion de los nifios y nifias. Por ello, se plantea este Plan de Formacién a Familias como una estrategia
que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientaciéon y acompafiamiento afectivo.
Este plan tiene como propdsito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas practicas y conocimientos clave sobre pautas de crianza
amorosa, cuidado responsable y dindmicas familiares saludables. A través de actividades pedagdgicas, encuentros reflexivos y asesoria continua,
se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores, amorosos y

respetuosos de sus derechos.

OBJETIVO

Facilitar a los padres de familia informacion, acompafiamiento, orientacion, apoyo y asesoramiento en pautas saludables que faciliten los métodos
de crianza, y cuidado de nifios y nifias en el marco de Desarrollo y proteccion integral frente a las dinamicas familiares.

METODOLOGIA

El plan se desarrollara desde un enfoque participativo, vivencial y reflexivo, que reconozca a las familias como protagonistas de su propio
aprendizaje, promoviendo el didlogo de saberes, el respeto por sus experiencias y la construccion colectiva de conocimientos orientados a la crianza
amorosa, la proteccion de derechos y la prevencion de violencias.

TIEMPO DE
FECHA TEMA OBJETIVO RESPONSABLE EJECUCION EN EVIDENCIA
HORAS
) Fomentar en las familias la construccion del Formato acta
MAYO 2026 PROYECTO PEDAGOGICO proyecto pedagdgico como estrategia de Apoyo 1 Registros
(ACTIVIDADES RECTORAS) aprendizaje integradora en el desarrollo psicosocial ) FOtngéﬂ{?OS )
integral de nifios y nifias Listado de Asistencia
Promover en los padres de familia
proTocoL0 b AcTcin | EPoames st L forpa e lnc
ANTE ALERTAS Y AMENAZA !
S S reflexiva de los signos y sefiales de alerta de Formato acta
MAYO 2026 DE VULNERACION DE violencia en diferentes contextos, fomentando Apoyo 1 REYEIES
DERECHOS -RIA. SIGNOS Y el desarrollo de actitudes reven’tivas como el eleosesid i Fotogréfi(_:os i
ALARMAS DE VIOLENCIA EN autocuidado, la em atl'ap la comunicacién Histado de Asstencia
LA PRIMERA INFANCIA . ! . p !
asertiva. — Conocimiento sobre la RIA vy
Directorio de Instituciones.
Socializar la aplicacion de la Escala de
socmpacon schoe | YaPIeln Gt o s de il |
MAYO 2026 | VALORACION CUALITATIVA — P - Y Apovoe 1 Registros
EVCDI—R participacion en el fortalecimiento del proceso Psicosocial ) Fotograﬂqos )
de desarrollo de los nifios y nifias desde el Listado de Asistencia
entorno familiar.
GALEEFDADES, Orientar a las familias frente a enfermedades Formato acta
MAYO 2026 PREVALENTES, revalentes, inmunoprevenibles, etas de saludy 1 Registros
INMUNOPREVENIBLES, ETAS | P ’ preveniules, ¥ nutricién Fotograficos
Y ORIGEN CULTURAL origen cultural y su prevencién. Listado de Asistencia
Fortalecer en las familias conocimientos y
practicas de cuidado que permitan prevenir
PREVENCION DE accidentes en la primera infancia, mediante la Abovo chma_to acta
JUNIO 2026 | ACCIDENTES DE LA PRIMERA | identificacion de riesgos en el hogar y otros Psic’;gzdal 1 Fotﬁggfri';zs
INFANCIA entornos, promoviendo acciones oportunas Listado de Asistencia
que garanticen la seguridad, la integridad fisica
y el bienestar de las nifias y los nifios.
GUIA DE ALIMENTACION
PARA LA POBLACION Orientar a las familias sobre las nuevas guias de salud chma_tctJ acta
JUNIO 2026 COLOMBIANA BASADA EN alimentacién colombianas y sus 7 mensajes A y 1 egistros
nutricion Fotograficos
BIODIVERS!DAD Y claves. Listado de Asistencia
ALIMENTACION REAL.
Orientar a las familias los estilos de crianza, Formato acta
JULIO CRIANZA AMOROSA Y SIN disciplina positiva y la importancia de Apoyo 1 Registros
VIOLENCIA establecer Normas y limites con respeto desde psicosocial Fotogréaficos
la edad inicial. Listado de Asistencia




ALIMENTO DE ALTO VALOR

Promover el buen uso de la Bienestarina como

Formato acta

li I | icional 5 | i
JULIO 2026 NUTRICIONAL- a |mento‘de alto valor putnuor@ a través de Sa udy Registros
Preparaciones culinarias Territoriales con nutricion Fotograficos
BIENESTARINA Listado de Asistencia
AAVN
) ) Favorecer un acompafiamiento familiar que Formato acta
AGOSTO 2026 TRANSITO ARMONICO EN facilite el transito armonico de los nifios y las Apoyo Registros
FAMILIA nifias de la educacion inicial a la educacion psicosocial Fotograficos
Listado de Asistencia
formal.
Sensibilizar a las familias en el principio de
CORRESPONSABILIDAD- corresponsabilidad y la importancia de Formato acta
AGOSTO 2026 ENTORNOS PROTECTORES romocionar los derechos de los nifios Apoyo Registros
y DERECHOS DE LOS NINOS P Y Psicosocial Fotogréaficos
Y NIAS entornos protectores y Listado de Asistencia
) seguros para los nifios y las nifias.
Promover la lactancia matern lusiva en el Formato acta
AGOSTO 2026 SEMANA MUNDIAL DE LA m:rcg\:iz Iaac:Icetgr:cl?én Ztaela 2eemxz::“:uidizl saludy Registros
LACTANCIA MATERNA ) nutricién Fotogréaficos
de la lactancia materna. Listado de Asistencia
Fortalecer en las familias habilidades de
crianza que les permitan comprender,
manejar y orientar adecuadamente las Formato acta
SEPTIEMBRE MANEJO DE PATALETAS Y pataletas y conductas desafiantes en la Apoyo Registros
2026 CONDUCTAS DESAFIANTES | primera infancia, mediante el uso de psicosocial ~ Fotograficos
estrategias respetuosas y de disciplina positiva Listado de Asistencia
que favorezcan el desarrollo emocional, la
autorregulacion y el vinculo afectivo.
Capacitar a las familias sobre las Guias Eormato acta
SEPTIEMBRE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA | Alimentarias Basada en Alimentos con el fin de Salud y Registros
2026 SALUDABLE proporcionar informacidn sobre alimentacion nutricion Fotograficos
saludable. Listado de Asistencia
) Orientar a las familias Formato acta
OCTUBRE 2026 BUEN TRATO, VINCULOS en el fortalecimiento de vinculos afectivos, Apoyo Registros
AFECTIVOS -AUTOESTIMA promocién del buen trato y su importancia psicosocial _ Fotogréficos
para la autoestima Listado de Asistencia
Orientar a las familia en la elaboracién de Saludy chma}tc: acta
. egistros
OCTUBRE 2026 LONCHERAS SALUDABLES loncheras saludables para implementar desde nutricion Fotograficos
casq Listado de Asistencia
Fortalecer en las familias habilidades de
comunicacion asertiva y manejo adecuado de
) conflictos, promoviendo el didlogo Formato acta
NOVIEMBRE COMUNICACION ASERTIVAY | respetuoso, la escucha activa y la resolucion Apoyo Registros
2026 MANEJO DE CONFLICTOS pacifica de situaciones, con el fin de mejorar la psicosocial ~ Fotograficos
convivencia familiar, prevenir la violencia y Listado de Asistencia
favorecer el desarrollo emocional de nifias y
nifios.
FORMAS DE VIOLENCIA Brindar conocimientos a las familias, sobre las
CONTRA NINOS Y NINAS Y ) . o Formato acta
NOVIEMBRE CONSECUENCIAS EN LA formas de violencia contra nifios y nifias y la Apoyo Registros
2026 consecuencia en la salud mental promoviendo psicosocial Fotograficos
SALUD MENTAL DE LOS herramientas para la prevencién de violencia Listado de Asistencia
NINOS Y NINAS
PREVENCION DE LA Orientar a las familias en la prevencién de la Formato acta
NOVIEMBRE OBESIDAD INFANTILY LA obesidad infantil y la desnutricién, sus factores Sa"fd. y Regls,tr_os
2026 p ) o nutricion Fotograficos
DESNUTRICION de riesgo y prevencion. Listado de Asistencia
Dar a conocer a las familias, los factores de
i P i iq i ili Formato acta
DICIEMBRE PREVENCION DE VIOLENCIA ;'eiiilcif"ﬂis fft;’s""jzc':t;”:gf;zm":r;' daasrl, Apoyo Registros
2026 INTRAFAMILIAR - RUTAS ) ) P psicosocial Fotograficos
proteger la integridad de los participantes y Listado de Asistencia
demas miembros del hogar.
<bi ; i4 Formato acta
DICIEMBRE ALIMENTACION EN EPOCA |Pa 20”;:;’:;6]2“?22;:32'21diua;'n”t‘:”lt:“gnoiz saludy Registros
2026 DECEMBRINA . P nutricién Fotogréficos
decembrina Listado de Asistencia
El seguimiento al Plan de Formacion a Familias se realizara de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y
estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participacion y que han facilitado la reflexion y transformacion de las
SEGUIMIENTO practicas de cuidado y crianza. Para ello, se enviaran a las familias encuestas semiestructuradas a través de medios digitales, lo que permitira

recoger informacion cualitativa y cuantitativa de forma agil y accesible. Esta informacion sera sistematizada y analizada para verificar el cumplimiento
del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondran acciones de mejora que respondan de manera mas pertinente a las

necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo asi el acompafiamiento integral.




CRONOGRAMA DE PLAN DE FORMACION Y ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS

TEMATICA

JUNIO

JuLiO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

PROYECTO PEDAGOGICO (ACTIVIDADES RECTORAS)

PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE ALERTAS Y AMENAZAS DE VULNERACION DE
DERECHOS - RIA. SIGNOS Y ALARMAS DE VIOLENCIA EN LA PRIMERA INFANCIA

X |X| EJECUTADO

SOCIALIZACION ESCALA DE VALORACION CUALITATIVA—-EVCDI—-R

ENFERMEDADES, PREVALENTES, INMUNOPREVENIBLES, ETAS Y ORIGEN CULTURAL

PREVENCION DE ACCIDENTES DE LA PRIMERA INFANCIA

GUIA DE ALIMENTACION PARA LA POBLACION COLOMBIANA BASADA EN
BIODIVERSIDAD Y ALIMENTACION REAL.

CRIANZA AMOROSA'Y SIN VIOLENCIA

ALIMENTO DE ALTO VALOR NUTRICIONAL- BIENESTARINA

TRANSITO ARMONICO EN FAMILIA

CORRESPONSABILIDAD- ENTORNOS PROTECTORES Y DERECHOS DE LOS NINOS Y
NINAS.

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

MANEJO DE PATALETAS Y CONDUCTAS DESAFIANTES

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

BUEN TRATO, VINCULOS AFECTIVOS -AUTOESTIMA

LONCHERAS SALUDABLES

COMUNICACION ASERTIVA Y MANEJO DE CONFLICTOS

FORMAS DE VIOLENCIA CONTRA NINOS Y NINAS Y CONSECUENCIAS EN LA SALUD
MENTAL DE LOS NINOS Y NINAS

PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL Y LA DESNUTRICION

PREVENCION DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR - RUTAS

ALIMENTACION EN EPOCA DECEMBRINA
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PLAN DE FORMACION A FAMILIAS
CONTRATO N° 86003762025

CENTRO ZONAL

PUERTO ASIS

MODALIDAD DE
ATENCION

MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI

PERIODO

FEBRERO 2026

INTRODUCCION

El Centro de Desarrollo Infantil (CDI), en el marco de la atencién integral promovida por el ICBF, reconoce el papel fundamental que cumplen las
familias en el desarrollo, bienestar y proteccion de los nifios y nifias. Por ello, se plantea este Plan de Formacién a Familias como una estrategia
que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientaciéon y acompafiamiento afectivo.
Este plan tiene como propdsito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas practicas y conocimientos clave sobre pautas de crianza
amorosa, cuidado responsable y dindmicas familiares saludables. A través de actividades pedagdgicas, encuentros reflexivos y asesoria continua,
se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores, amorosos y

respetuosos de sus derechos.

OBJETIVO

Facilitar a los padres de familia informacion, acompafiamiento, orientacion, apoyo y asesoramiento en pautas saludables que faciliten los métodos
de crianza, y cuidado de nifios y nifias en el marco de Desarrollo y proteccion integral frente a las dinamicas familiares.

METODOLOGIA

El plan se desarrollara desde un enfoque participativo, vivencial y reflexivo, que reconozca a las familias como protagonistas de su propio
aprendizaje, promoviendo el didlogo de saberes, el respeto por sus experiencias y la construccion colectiva de conocimientos orientados a la crianza
amorosa, la proteccion de derechos y la prevencion de violencias.

TIEMPO DE
FECHA TEMA OBJETIVO RESPONSABLE EJECUCION EN EVIDENCIA
HORAS
) Fomentar en las familias la construccion del Formato acta
MAYO PROYECTO PEDAGOGICO proyecto pedagdgico como estrategia de Apoyo 1 Registros
(ACTIVIDADES RECTORAS) aprendizaje integradora en el desarrollo psicosocial ) FOtngéﬂ?OS )
integral de nifios y nifias Listado de Asistencia
Sensibilizar a las familias en el principio de
CORRESPONSABILIDAD- - . . Formato acta
wavo | ENTORNOsproTectores | BURRRRRNCC B B Tt S avoro ) Registros
y DERECHOS DE LOS NIfOs | P > Y| Ppsicosocial Fotogréficos
v NIRIAS. entornos protectores y seguros para los nifios Listado de Asistencia
y las nifias.
Socializar la aplicacion de la Escala de
MAY0 2026 | VALORACION CUALITATIVA — & PO en y Apovo 1 egistros
EVCDI= R participacién en el fortalecimiento del proceso Psicosocial ~ Fotograficos
de desarrollo de los nifios y nifias desde el Listado de Asistencia
entorno familiar.
MAYO 2026 ENFERMEDADES, Orientar a las familias frente a enfermedades Saludy 1 Earmaroraci
PREVALENTES, prevalentes, inmunoprevenibles, etas y de nutricion Registros
INMUNOPREVENIBLES, ETAS | origen cultural y su prevencion. Fotograficos
Y ORIGEN CULTURAL Listado de Asistencia
Orientar a las familias los estilos de crianza, Formato acta
JUNIO CRIANZA AMOROSA Y SIN disciplina positiva y la importancia de Apoyo 1 Registros
VIOLENCIA establecer Normas y limites con respeto desde psicosocial Fotograficos
la edad inicial. Listado de Asistencia
GUIA DE ALIMENTACION
PARA LA POBLACION Orientar a las familias sobre las nuevas guias de salud FoF:ma_tc: acta
JUNIO COLOMBIANA BASADA EN alimentacion colombianas y sus 7 mensajes . y 1 E tegls,fr_os
BIODIVERSIDAD Y | nutricion Ml Culle
' GERiEE: Listado de Asistencia
ALIMENTACION REAL.
) ) Favorecer un acompafiamiento familiar que Formato acta
JULIO TRANSITO ARMONICO EN facilite el transito armonico de los nifios y las Apoyo 1 Registros
FAMILIA nifias de la educacidn inicial a la educacion psicosocial Fotogréficos
formal. Listado de Asistencia
ALIMENTO DE ALTO VALOR Promover el buen uso de la .B!enestarlna (Eomo Formato acta
alimento de alto valor nutricional a través de Saludy Registros
JULIO NUTRICIONAL- . L o - 1 pk
Preparaciones culinarias Territoriales con nutricion Fotograficos
BIENESTARINA AAVN Listado de Asistencia
PREVENCION DE Fortalecer en las familias conocimientos y Abovo
AGOSTO ACCIDENTES DE LA PRIMERA | practicas de cuidado que permitan prevenir APoyo 1 Formato acta
Psicosocial Registros

INFANCIA

accidentes en la primera infancia, mediante la




identificacion de riesgos en el hogar y otros
entornos, promoviendo acciones oportunas
que garanticen la seguridad, la integridad fisica
y el bienestar de las nifias y los nifios.

Fotograficos
Listado de Asistencia

PROTOCOLO DE ACTUACION
ANTE ALERTAS Y AMENAZAS

Promover en los padres de familia
Conocimiento sobre Las formas de violencia
contra nifios y nifias, y la identificacion
reflexiva de los signos y sefiales de alerta de

Formato acta

DE VULNERACION DE X ) . Apoyo Registros
A0SO | perccnos - siavos | IR Aot e |y R
ALARMAS DE VIOLENCIA EN autocuidado, la em atl’ap la comunicacién Hstado de Asistencia
LA PRIMERA INFANCIA . ! . p !
asertiva. — Conocimiento sobre la RIA vy
Directorio de Instituciones.
i i Formato acta
osro || SEUAAMUNDILDE Ly | PTG s 0t o |y
LACTANCIA MATERNA . nutricion Fotograficos
de la lactancia materna. Listado de Asistencia
Fortalecer en las familias habilidades de
comunicacion asertiva y manejo adecuado de
) conflictos,  promoviendo el  didlogo Formato acta
COMUNICACION ASERTIVAY | respetuoso, la escucha activa y la resolucion Apoyo Registros
SEPTIEMBRE e . . 4 . K . Afi
MANEJO DE CONFLICTOS pacifica de situaciones, con el fin de mejorar la psicosocial . FOtngafIGOS .
convivencia familiar, prevenir la violencia y Listado de Asistencia
favorecer el desarrollo emocional de nifias y
nifios.
Capacitar a las familias sobre las Guias Formato acta
SEPTIEMBRE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA | Alimentarias Basada en Alimentos con el fin de Saludy Registros
SALUDABLE proporcionar informacién sobre alimentacién nutricién Fotograficos
saludable. Listado de Asistencia
Fortalecer en las familias habilidades de
crianza que les permitan comprender,
manejar y orientar adecuadamente las Formato acta
OCTUBRE MANEJO DE PATALETAS Y pataletas y conductas desafiantes en la Apoyo Registros
CONDUCTAS DESAFIANTES | primera infancia, mediante el uso de | psicosocial _ Fotograficos
estrategias respetuosas y de disciplina positiva Listado de Asistencia
que favorezcan el desarrollo emocional, la
autorregulacion y el vinculo afectivo.
Orientar a las familia en la elaboracién de saludy Fc;ma}tct) goia
. egistros
OCTUBRE LONCHERAS SALUDABLES loncheras saludables para implementar desde nutricion Fotogréficos
casd Listado de Asistencia
) Orientar a las familias Formato acta
NOVIEMBRE BUEN TRATO, VINCULOS en el fortalecimiento de vinculos afectivos, Apoyo Registros
2026 AFECTIVOS -AUTOESTIMA promocién del buen trato y su importancia psicosocial ) FOtngéﬂ{?OS )
para la autoestima. Listado de Asistencia
FORMAS DE VIOLENCIA Y Brindar a Ias- famll.las conocm_1|~entos sfc:bre las Eormato acta
formas de violencia contra nifios y nifias y la A
NOVIEMBRE CONSECUENCIAS EN LA consecuencia en la salud mental de los nifios Apoyo REYENES
SALUD MENTAL EN LOS e L . \ psicosocial Fotograficos
NINOS Y NINAS fifias; faqlltando herramientas para prevenir Listado de Asistencia
la violencia.
. Formato acta
NOVIEMBRE PREVENCION DE LA Orientar a las familias en la prevencién de la Salud y Registros
OBESIDAD INFANTIL obesidad infantil y sus factores de riesgo. nutricion Fotograficos
Listado de Asistencia
Dar a conocer a las familias, los factores de
; S i i3 ili Formato acta
DICIEMBRE PREVENCION DE VIOLENCIA ;'ezizg;f”?::s fjt;’s""zzc':t;";;agim":‘r;’ daasrl, Apoyo Registros
INTRAFAMILIAR - RUTAS . . 1P psicosocial Fotograficos
proteger la integridad de los participantes y Listado de Asistencia
demas miembros del hogar.
<bi i & Formato acta
ocievere | AUMENTACIONENEPoCA | [0t et e e o Gpoc | 52144y Registros
DECEMBRINA ; 2 nutricién Fotograficos
decembrina Listado de Asistencia
El seguimiento al Plan de Formacién a Familias se realizara de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y
estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participacion y que han facilitado la reflexion y transformacion de las
SEGUIMIENTO practicas de cuidado y crianza. Para ello, se enviaran a las familias encuestas semiestructuradas a través de medios digitales, lo que permitira

recoger informacién cualitativa y cuantitativa de forma agil y accesible. Esta informacion sera sistematizada y analizada para verificar el cumplimiento
del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondran acciones de mejora que respondan de manera mas pertinente a las

necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo asi el acompafiamiento integral.




CRONOGRAMA DE PLAN DE FORMACION Y ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS

TEMATICA

JUNIO

JuLIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

EJECUTADO

PROYECTO PEDAGOGICO (ACTIVIDADES RECTORAS)

CORRESPONSABILIDAD - ENTORNOS PROTECTORES Y DERECHOS DE LOS NINOS Y NINAS.

SOCIALIZACION ESCALA DE VALORACION CUALITATIVA — EVCDI - R

ENFERMEDADES, PREVALENTES, INMUNOPREVENIBLES, ETAS Y ORIGEN CULTURAL

CRIANZA AMOROSA Y SIN VIOLENCIA

GUIA DE ALIMENTACION PARA LA POBLACION COLOMBIANA BASADA EN BIODIVERSIDAD Y
ALIMENTACION REAL.

TRANSITO ARMONICO EN FAMILIA

ALIMENTO DE ALTO VALOR NUTRICIONAL- BIENESTARINA

PREVENCION DE ACCIDENTES DE LA PRIMERA INFANCIA

PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE ALERTAS Y AMENAZAS DE VULNERACION DE DERECHOS - RIA. SIGNOS
Y ALARMAS DE VIOLENCIA EN LA PRIMERA INFANCIA

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

COMUNICACION ASERTIVA Y MANEJO DE CONFLICTOS

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

MANEJO DE PATALETAS Y CONDUCTAS DESAFIANTES

LONCHERAS SALUDABLES

BUEN TRATO, VINCULOS AFECTIVOS -AUTOESTIMA

FORMAS DE VIOLENCIA Y CONSECUENCIAS EN LA SALUD MENTAL EN LOS NINOS Y NINAS

PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL

PREVENCION DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR - RUTAS

ALIMENTACION EN EPOCA DECEMBRINA

[ody M Q)

e

LEIDY MARCELA CASTRO DAVID
PROFESIONAL PSICOSOCIAL

ANGGIE NATHALY DELGADO
NUTRICIONISTA EAS
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PLAN DE FORMACION A FAMILIAS
CONTRATO N° 86003762025
MODALIDAD CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL

CENTRO ZONAL

PUERTO ASIS

MODALIDAD DE

ST MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI VILLA ROSA PERIODO FECHA - 2026
El Centro de Desarrollo Infantil (CDI), en el marco de la atencién integral promovida por el ICBF, reconoce el papel fundamental que cumplen
las familias en el desarrollo, bienestar y protecciéon de los nifios y nifias. Por ello, se plantea este Plan de Formacion a Familias como una
estrategia que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientaciéon y acompafiamiento afectivo.

INTRODUCCION Este plan tiene como proposito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas practicas y conocimientos clave sobre pautas de crianza
amorosa, cuidado responsable y dindmicas familiares saludables. A través de actividades pedagdgicas, encuentros reflexivos y asesoria
continua, se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores,
amorosos y respetuosos de sus derechos.

Fortalecer en las familias las capacidades para la crianza amorosa, el reconocimiento y manejo de las emociones, y la generacién de entornos

OBJETIVO protectores, a través de espacios reflexivos y participativos que favorezcan el desarrollo integral de los nifios y nifias en el marco de la atencién
a la primera infancia.

El proceso de formacion estara dirigido a 160 padres, madres y cuidadores de los nifios y nifias vinculados al CDI Villa Rosa, reconociendo su

5 papel fundamental en la crianza, el cuidado y el desarrollo integral en la primera infancia. La metodologia se desarrollara a través de encuentros

METODOLOGIA participativos y reflexivos, basados en el didlogo de saberes, el aprendizaje significativo y la construccién conjunta. Se implementaran
estrategias como estudios de caso, dinamicas grupales, actividades vivenciales y herramientas ludicas que permitan a las familias reconocer,
cuestionar y fortalecer sus practicas de crianza positiva.

TIEMPO DE
FECHA TEMA OBIETIVO RESPONSABLE | EJECUCION EVIDENCIA
EN HORAS
Construir junto a las familias el pacto de
; : ; f Formato acta
convivencia como estrategias que permitan Apoyo
FEBRERO 2026 | PACTO DE CONVIVENCIA i W & ’ 4 § lp n e | 1 Registros Fotograficos
pote'nNC|a izar el pleno desarrollo de los nifios, psicosocia Listado de Asistencia
las nifias y las familias de la UDS.
CONFORMACION DE Conformacion del Comité de Control Social Abovo Formato acta

FEBRERO 2026 COMITE CONTROL junto a los padres de familia, promoviendo su siczsgcial 1 Registros Fotograficos

SOCIAL participacion activa en la gestion de la UDS. p Listado de Asistencia
CONSTRUCCIONY Socializar a los padres de familia Ila
SOCILIZACION DE g pacre . Apoyo [Formato acta
FEBRERO 2026 P construccion del buzé de sugerencias . R 1 Registros Fotograficos
BUZON DE fomentando la comunicacién abierta. Psicosocial Listado de Asistencia
SUGERENCIAS
< Socializacién de la pdliza de seguros a padres Formato acta
POLIZA DE SEGUROS DEL Apoyo
FEBRERO 2026 ESTADO de familia asegurando una comprension clara Psic’c))szcial 1 Registros Fotograficos
de la cobertura y los servicios incluidos. Listado de Asistencia
HIGIENE, SUENO Y P’rf>mover en las familias rutinas de cuidado Apoyo lFormato actgl
MAYO 2026 BIENESTAR FAMILIAR fisico y descanso como base para una Psicosocial 1 Registros Fotograficos
convivencia armoniosa y el desarrollo infantil. Listado de Asistencia
Invitar a las familias a la socializacion y ajuste
PROYECTO del proyecto pedagdgico como estrategia de Apoyo Formato acta
MAYO < dizaie i d | d I . ial 1 Registros Fotograficos
PEDAGOGICO aprendizaje integradora en el desarrollo psicosocia Listado de Asistencia
integral de nifios y nifas
MAYO 2026 ENFERMEDADES, Orientar a las familias frente a enfermedades Saludy
PREVALENTES, prevalentes, inmunoprevenibles, etas y de nutricién Formato acta
INMUNOPREVENIBLES, origen cultural y su prevencion. 1 Registros Fotograficos
ETASY ORIGEN Listado de Asistencia
CULTURAL
CRIANZA AMOROSA Y Fortalecer en las faml.llas vinculos seguros“y el Apoyo Formato acta_
JUNIO 2026 CULTURA DE PAZ afecto como herramientas para sanar tejidos sicosocial 1 Registros Fotograficos
sociales y formar ciudadanos de paz. p Listado de Asistencia
GUIA DE ALIMENTACION
PARA LA POBLACION Orientar a las familias sobre las nuevas guias de Salud Formato acta
JUNIO COLOMBIANA BASADA alimentacién colombianas y sus 7 mensajes i y 1 Registros Fotograficos
EN BIODIVERSIDADY | claves. nutricion Listado de Asistencia
ALIMENTACION REAL.
. Brindar herramientas para el manejo de Formato acta
GESTION EMOCIONAL X . Apoyo ) °
JULIO 2026 EN LA DIVERSIDAD emociones, fomentando la empatia y la siczsgcial 1 Registros Fotograficos
aceptacion de las diferentes historias de vida. P Listado de Asistencia




ALIMENTO DE ALTO

Promover el buen uso de la Bienestarina como

Formato acta

decembrina

) - . salud
Juio VALOR NUTRICIONAL- ‘;"mento.de alto Vf_'or An”t”;'on_at' a tlra"es de i uay Registros Fotograficos
BIENESTARINA Aze\;),\?raaones culinarias Territoriales con nutricion Listado de Asistencia
NORMAS Y LIMITES: Orientar a las familias sobre disciplina positiva Apovo Formato acta
AGOSTO 2026 ACUERDOS PARA LA y la construcciéon de acuerdos colectivos en el . POyl ial Registros Fotograficos
VIDA hogar, evitando todo tipo de violencia. psicosocia Listado de Asistencia
Promover la lactancia materna exclusiva en el Formato acta
SEMANA MUNDIAL DE , . Salud . e
AGOSTO LA LACTANCIA MATERNA | Marco de la celebracién de la semana mundial nutr':ciéyn Registros Fotograficos
de la lactancia materna. Listado de Asistencia
SEPTIEMBRE PREVENCION DE §en5|plllzar a las fa.rTnIlas sobre la proteccion Apoyo IFormato actg .
2026 VIOLENCIAS Y infantil y la creacién de entornos seguros, sicosocial Registros Fotograficos
RECONCILIACION resaltando la importancia de la paz territorial. P Listado de Asistencia
Capacitar a las familias sobre las Guias .
R . . " ormato acta
SEPTIEMBRE HA\?II;'iSs:fSEI:CB)EEDE Allmentérlas B.a:ada en. ,lé\llmebntos I(.:on el fln. fje Sa|l.JC.|,y Registros Fotograficos
prlozotllonar informacidn sobre alimentacion nutricion Listado de Asistencia
saludable.
AUTOCUIDADO Y SALUD Reconocer laimportancia de la salud mental de oo Formato acta
OCTUBRE 2026 MENTAL COMUNITARIA los cuidadores para garantizar un cuidado de . POy ial Registros Fotograficos
calidad a los participantes. psicosocia Listado de Asistencia
Orientar a las familias en la elaboracion de Formato acta
OCTUBRE SL/(_\)L'\:JCDH/_\E;QSS loncheras saludables para implementar desde Sih;lqu Registros Fotograficos
casa nutricion Listado de Asistencia
NOVIEMBRE RESOLUCION PACiFIcA | 'MPlementar en las familias estrategias de Apoyo Formato acta
2026 DE CONFLICTOS didlogo y mediacién en el entorno familiar, psicosocial Registros Fotograficos
basadas en el respeto y la escucha activa. Listado de Asistencia
4 . o iz Formato acta
NOVIEMBRE PREVENCION DE LA Obrler?(tjal;ja. Iz;s fa?lmlllas fn la pre;en{:lon dela SaIL.u:.l’y Registros Fotograficos
OBESIDAD INFANTIL obesidad infantil y sus factores de riesgo. nutricién Listado de Asistencia
PREVENCION, CUIDADO Promover la prevencién de riesgos la
DICIEMBRE Y TRADICIONES T 1a prever 805 Y Apoyo Formato acta
. celebracién de festividades en ambientes de . R Registros Fotograficos
2026 SEGURAS EN EPOCAS - o < psicosocial : A :
DECEMBRINAS unién familiar y proteccion. Listado de Asistencia
DICIEMBRE ALIMEGRACION EN :;rsor?: rvn?ﬁaiuiﬁeﬁfmjndeczir:;ntﬁd? s:a Saludy Regiotios Fotsgrificos
EPOCA DECEMBRINA y nutricién a gratl

Listado de Asistencia

El seguimiento al Plan de Formacién a Familias se realizara de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y
estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participacion y que han facilitado la reflexién y transformacion de
las practicas de cuidado y crianza. Para ello, se enviaran a las familias encuestas semiestructuradas a través de medios digitales, lo que permitira
recoger informacién cualitativa y cuantitativa de forma agil y accesible. Esta informacién sera sistematizada y analizada para verificar el
cumplimiento del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondran acciones de mejora que respondan de manera mas
pertinente a las necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo asi el acompafiamiento integral.

CRONOGRAMA DE PLAN DE FORMACION Y ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS

TEMATICA

FEBRERO

JULIO

AGOSTO
SEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE

DICIEMBRE

PACTO DE CONVIVENCIA

CONFORMACION DE COMITE CONTROL SOCIAL

CONSTRUCCION Y SOCILIZACION DE BUZON DE SUGERENCIAS

POLIZA DE SEGUROS DEL ESTADO

HIGIENE, SUENO Y BIENESTAR FAMILIAR

PROYECTO PEDAGOGICO (ACTIVIDADES RECTORAS)

ENFERMEDADES, PREVALENTES, INMUNOPREVENIBLES, ETAS Y ORIGEN CULTURAL

CRIANZA AMOROSA Y CULTURA DE PAZ

GUIA DE ALIMENTACION PARA LA POBLACION COLOMBIANA BASADA EN BIODIVERSIDAD Y ALIMENTACION

REAL.




GESTION EMOCIONAL EN LA DIVERSIDAD

ALIMENTO DE ALTO VALOR NUTRICIONAL- BIENESTARINA

NORMAS Y LIMITES: ACUERDOS PARA LA VIDA

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

PREVENCION DE VIOLENCIAS Y RECONCILIACION

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

AUTOCUIDADO Y SALUD MENTAL COMUNITARIA

LONCHERAS SALUDABLES

RESOLUCION PACIFICA DE CONFLICTOS

PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL

PREVENCION, CUIDADO Y TRADICIONES SEGURAS EN EPOCAS DECEMBRINAS

ALIMENTACION EN EPOCA DECEMBRINA

bt R0

ANGGIE NATHALY DELGADO LUIS MIGUEL LASSO
NUTRICIONISTA EAS APOYO PSICOSOCIAL
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PLAN DE FORMACION A FAMILIAS
CONTRATO N° 86003762025
MODALIDAD CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL

CENTRO ZONAL PUERTO ASIS
MODALIDAD DE
ST MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI TERNURITAS I PERIODO FECHA - 2026
El Centro de Desarrollo Infantil (CDI), en el marco de la atencién integral promovida por el ICBF, reconoce el papel fundamental que cumplen
las familias en el desarrollo, bienestar y protecciéon de los nifios y nifias. Por ello, se plantea este Plan de Formacion a Familias como una
estrategia que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientaciéon y acompafiamiento afectivo.

INTRODUCCION Este plan tiene como proposito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas practicas y conocimientos clave sobre pautas de crianza
amorosa, cuidado responsable y dindmicas familiares saludables. A través de actividades pedagdgicas, encuentros reflexivos y asesoria
continua, se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores,
amorosos y respetuosos de sus derechos.

Fortalecer en las familias las capacidades para la crianza amorosa, el reconocimiento y manejo de las emociones, y la generacién de entornos

OBJETIVO protectores, a través de espacios reflexivos y participativos que favorezcan el desarrollo integral de los nifios y nifias en el marco de la atencién
a la primera infancia.

El proceso de formacién estara dirigido a 160 padres, madres y cuidadores de los nifios y nifias vinculados al CDI Ternuritas sede |,

5 reconociendo su papel fundamental en la crianza, el cuidado y el desarrollo integral en la primera infancia. La metodologia se desarrollara a

METODOLOGIA través de encuentros participativos y reflexivos, basados en el didlogo de saberes, el aprendizaje significativo y la construccion
conjunta. Se implementaran estrategias como estudios de caso, dinamicas grupales, actividades vivenciales y herramientas Iludicas que
permitan a las familias reconocer, cuestionar y fortalecer sus practicas de crianza positiva.

TIEMPO DE
FECHA TEMA OBIETIVO RESPONSABLE | EJECUCION EVIDENCIA
EN HORAS
Construir junto a las familias el pacto de .
; : ; f Apovo ormato acta
FEBRERO 2026 | PACTO DE CONVIVENCIA | “oTWNerbe €0 e“(;ateg'as” e lpermlta" e 1 Registros Fotograficos
pote.rlua izar el pleno desarrollo de los nifios, psicosocia Listado de Asistencia
las nifias y las familias de la UDS.
CONFORMACION DE Conformacién del Comité de Control Social Apovo Formato acta

FEBRERO 2026 COMITE CONTROL junto a los padres de familia, promoviendo su siczsgcial 1 Registros Fotograficos

SOCIAL participacion activa en la gestion de la UDS. P Listado de Asistencia
CONSTRUCCIONY Socializar a los padres de familia Ila
SOCILIZACION DE . padre , Apoyo Formato acta
FEBRERO 2026 P construccion del buzé de sugerencias . . 1 Registros Fotograficos
BUZON DE fomentando la comunicacién abierta Psicosocial Listado de Asistencia
SUGERENCIAS :
" Socializacién de la pdliza de seguros a padres Formato acta
POLIZA DE SEGUROS DEL A
FEBRERO 2026 o ES'T'AGDg 0s de familia asegurando una comprensién clara Psiczgg:ial 1 Registros Fotograficos
de la cobertura y los servicios incluidos. Listado de Asistencia
HIGIENE, SUERIO Y P/rf)mover en las familias rutinas de cuidado Apoyo Formato acta
MAYO 2026 BIENESTAR FAMILIAR fisico y descanso como base para una Psicosocial 1 Registros Fotograficos
convivencia armoniosa y el desarrollo infantil. Listado de Asistencia
Invitar a las familias a la socializacion y ajuste
PROYECTO del proyecto pedagdgico como estrategia de Apoyo lFormato actal
MAYO PEDAGOGICO dizaie i d | d I . ial 1 Registros Fotograficos
fa\pren izaje .lntegramora en el desarrollo psicosocia Listado de Asistencia
integral de nifios y nifias
MAYO 2026 ENFERMEDADES, Orientar a las familias frente a enfermedades Saludy
PREVALENTES, prevalentes, inmunoprevenibles, etas y de nutricion Formato acta
INMUNOPREVENIBLES, origen cultural y su prevencion. 1 Registros Fotograficos
ETASY ORIGEN Listado de Asistencia
CULTURAL
CRIANZA AMOROSA Y Fortalecer en las faml.llas vinculos seguros“y el Apoyo Formato actg .
JUNIO 2026 CULTURA DE PAZ afecto como herramientas para sanar tejidos . ial 1 Registros Fotograficos
sociales y formar ciudadanos de paz. psicosocia Listado de Asistencia
GUIA DE ALIMENTACION
PARA LA POBLACION Orientar a las familias sobre las nuevas guias de Salud Formato acta
JUNIO COLOMBIANA BASADA alimentacion colombianas y sus 7 mensajes n tricic’?n 1 Registros Fotograficos
EN BIODIVERSIDAD Y claves. u Listado de Asistencia
ALIMENTACION REAL.
2 Brindar herramientas para el manejo de Formato acta
GESTION EMOCIONAL X . Apoyo . °
JULIO 2026 EN LA DIVERSIDAD emociones, fomentando la empatia y la siczsgcial 1 Registros Fotograficos
aceptacion de las diferentes historias de vida. P Listado de Asistencia




ALIMENTO DE ALTO

Promover el buen uso de la Bienestarina como

Formato acta

decembrina

) - . salud
Juio VALOR NUTRICIONAL- ‘;"mento.de alto Vf_'or An”t”;'on_at' a tlra"es de i uay Registros Fotograficos
BIENESTARINA Aze\;),\?raaones culinarias Territoriales con nutricion Listado de Asistencia
NORMAS Y LIMITES: Orientar a las familias sobre disciplina positiva Apovo Formato acta
AGOSTO 2026 ACUERDOS PARA LA y la construcciéon de acuerdos colectivos en el . POyl ial Registros Fotograficos
VIDA hogar, evitando todo tipo de violencia. psicosocia Listado de Asistencia
Promover la lactancia materna exclusiva en el Formato acta
SEMANA MUNDIAL DE , . Salud . e
AGOSTO LA LACTANCIA MATERNA | Marco de la celebracién de la semana mundial nutr':ciéyn Registros Fotograficos
de la lactancia materna. Listado de Asistencia
SEPTIEMBRE PREVENCION DE §en5|plllzar a las fa.rTnIlas sobre la proteccion Apoyo IFormato actg .
2026 VIOLENCIAS Y infantil y la creacién de entornos seguros, sicosocial Registros Fotograficos
RECONCILIACION resaltando la importancia de la paz territorial. P Listado de Asistencia
Capacitar a las familias sobre las Guias .
R . . " ormato acta
SEPTIEMBRE HA\?II;'iSs:fSEI:CB)EEDE Allmentérlas B.a:ada en. ,lé\llmebntos I(.:on el fln. fje Sa|l.JC.|,y Registros Fotograficos
prlozotllonar informacidn sobre alimentacion nutricion Listado de Asistencia
saludable.
AUTOCUIDADO Y SALUD Reconocer laimportancia de la salud mental de oo Formato acta
OCTUBRE 2026 MENTAL COMUNITARIA los cuidadores para garantizar un cuidado de . POy ial Registros Fotograficos
calidad a los participantes. psicosocia Listado de Asistencia
Orientar a las familias en la elaboracion de Formato acta
OCTUBRE SL/(_\)L'\:JCDH/_\E;QSS loncheras saludables para implementar desde Sih;lqu Registros Fotograficos
casa nutricion Listado de Asistencia
NOVIEMBRE RESOLUCION PACiFIcA | 'MPlementar en las familias estrategias de Apoyo Formato acta
2026 DE CONFLICTOS didlogo y mediacién en el entorno familiar, psicosocial Registros Fotograficos
basadas en el respeto y la escucha activa. Listado de Asistencia
4 . o iz Formato acta
NOVIEMBRE PREVENCION DE LA Obrler?(tjal;ja. Iz;s fa?lmlllas fn la pre;en{:lon dela SaIL.u:.l’y Registros Fotograficos
OBESIDAD INFANTIL obesidad infantil y sus factores de riesgo. nutricién Listado de Asistencia
PREVENCION, CUIDADO Promover la prevencién de riesgos la
DICIEMBRE Y TRADICIONES T 1a prever 805 Y Apoyo Formato acta
. celebracién de festividades en ambientes de . R Registros Fotograficos
2026 SEGURAS EN EPOCAS - o < psicosocial : A :
DECEMBRINAS unién familiar y proteccion. Listado de Asistencia
DICIEMBRE ALIMEGRACION EN :;rsor?: rvn?ﬁaiuiﬁeﬁfmjndeczir:;ntﬁd? s:a Saludy Regiotios Fotsgrificos
EPOCA DECEMBRINA y nutricién a gratl

Listado de Asistencia

El seguimiento al Plan de Formacién a Familias se realizara de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y
estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participacion y que han facilitado la reflexién y transformacion de
las practicas de cuidado y crianza. Para ello, se enviaran a las familias encuestas semiestructuradas a través de medios digitales, lo que permitira
recoger informacién cualitativa y cuantitativa de forma agil y accesible. Esta informacién sera sistematizada y analizada para verificar el
cumplimiento del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondran acciones de mejora que respondan de manera mas
pertinente a las necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo asi el acompafiamiento integral.

CRONOGRAMA DE PLAN DE FORMACION Y ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS

TEMATICA

FEBRERO

JULIO

AGOSTO
SEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE

DICIEMBRE

PACTO DE CONVIVENCIA

CONFORMACION DE COMITE CONTROL SOCIAL

CONSTRUCCION Y SOCILIZACION DE BUZON DE SUGERENCIAS

POLIZA DE SEGUROS DEL ESTADO

HIGIENE, SUENO Y BIENESTAR FAMILIAR

PROYECTO PEDAGOGICO (ACTIVIDADES RECTORAS)

ENFERMEDADES, PREVALENTES, INMUNOPREVENIBLES, ETAS Y ORIGEN CULTURAL

CRIANZA AMOROSA Y CULTURA DE PAZ

GUIA DE ALIMENTACION PARA LA POBLACION COLOMBIANA BASADA EN BIODIVERSIDAD Y ALIMENTACION

REAL.




GESTION EMOCIONAL EN LA DIVERSIDAD

ALIMENTO DE ALTO VALOR NUTRICIONAL- BIENESTARINA

NORMAS Y LIMITES: ACUERDOS PARA LA VIDA

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

PREVENCION DE VIOLENCIAS Y RECONCILIACION

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

AUTOCUIDADO Y SALUD MENTAL COMUNITARIA

LONCHERAS SALUDABLES

RESOLUCION PACIFICA DE CONFLICTOS

PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL

PREVENCION, CUIDADO Y TRADICIONES SEGURAS EN EPOCAS DECEMBRINAS

ALIMENTACION EN EPOCA DECEMBRINA

bt R0

ANGGIE NATHALY DELGADO LUIS MIGUEL LASSO
NUTRICIONISTA EAS APOYO PSICOSOCIAL
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PLAN DE FORMACION A FAMILIAS
CONTRATO N° 86003762025
MODALIDAD CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL -CDI MI BELLO DESPERTAR il

CENTRO ZONAL

PUERTO ASIS

MODALIDAD DE

ST MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI MI BELLO DESPERTAR |1l PERIODO FECHA - 2026
El Centro de Desarrollo Infantil (CDI), en el marco de la atencién integral promovida por el ICBF, reconoce el papel fundamental que cumplen
las familias en el desarrollo, bienestar y protecciéon de los participantes. Por ello, se plantea este Plan de Formacién a Familias como una
estrategia que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientaciéon y acompafiamiento afectivo.

INTRODUCCION Este plan tiene como proposito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas practicas y conocimientos clave sobre pautas de crianza
amorosa, cuidado responsable y dindmicas familiares saludables. A través de actividades pedagdgicas, encuentros reflexivos y asesoria
continua, se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores,
amorosos y respetuosos de sus derechos.

Fortalecer en las familias las capacidades para la crianza amorosa, el reconocimiento y manejo de las emociones, y la generacién de entornos

OBJETIVO protectores, a través de espacios reflexivos y participativos que favorezcan el desarrollo integral de los participantes en el marco de la atencién
a la primera infancia.

El proceso de formacion estara dirigido a 32 padres, madres y cuidadores de los participantes vinculados al CDI Mi Bello Despertar lII,

5 reconociendo su papel fundamental en la crianza, el cuidado y el desarrollo integral en la primera infancia. La metodologia se desarrollara a

METODOLOGIA través de encuentros participativos y reflexivos, basados en el didlogo de saberes, el aprendizaje significativo y la construccion conjunta. Se
implementaran estrategias como estudios de caso, dinamicas grupales, actividades vivenciales y herramientas ludicas que permitan a las
familias reconocer, cuestionar y fortalecer sus practicas de crianza positiva.

TIEMPO DE
FECHA TEMA OBIETIVO RESPONSABLE | EJECUCION EVIDENCIA
EN HORAS
Construir junto a las familias el pacto de
; : ; f Formato acta
convivencia como estrategias que permitan Apoyo
FEBRERO 2026 | PACTO DE CONVIVENCIA i W & ’ qd lp i arey | 1 Registros Fotograficos
pote'nNC|a izar el pleno desarrollo de los nifios, psicosocia Listado de Asistencia
las nifias y las familias de la UDS.
CONFORMACION DE Conformacion del Comité de Control Social Abovo Formato acta

FEBRERO 2026 COMITE CONTROL junto a los padres de familia, promoviendo su siczsgcial 1 Registros Fotograficos

SOCIAL participacion activa en la gestion de la UDS. p Listado de Asistencia

CONSTRUCCION Y Socializar a los padres de familia Ila Abovo Formato acta
FEBRERO 2026 SOCILIZACION DE BUZON | construccién del buzé de sugerencias Psic‘;sgcial 1 Registros Fotograficos
DE SUGERENCIAS fomentando la comunicacién abierta. Listado de Asistencia

p Socializacién de la pédliza de seguros a padres Formato acta

POLIZA DE SEGUROS DEL Apoyo
FEBRERO 2026 ESTADO de familia asegurando una comprensién clara Psic’())sgcial 1 Registros Fotograficos
de la coberturay los servicios incluidos. Listado de Asistencia
ENFERMEDADES,

PREVALENTES, Orientar a las familias frente a enfermedades Salud Formato acta

MAYO 2026 INMUNOPREVENIBLES, prevalentes, inmunoprevenibles, etas y de nutriciéyn 1 Registros Fotograficos

ETASY ORIGEN origen cultural y su prevencién. Listado de Asistencia
CULTURAL
Promover en las familias practicas adecuadas Formato acta
HIGIENE Y HABITOS DE Apoyo

MAYO 2026 SUENO de higiene y rutinas de suefio que favorezcan Psiczszcial 1 Registros Fotograficos
el bienestar y desarrollo integral de los nifios y Listado de Asistencia
nifias.

MAYO 2026 PROYECTO PEDAGOGICO Invitar a las familias ’aAIa socializacion y a.Juste Apoyo Formato acta_
del proyecto pedagdgico como estrategia de Psicosocial 1 Registros Fotograficos
aprendizaje integradora en el desarrollo Listado de Asistencia
integral de nifios y nifas
Fortalecer en las familias practicas de crianza
basadas en el afecto, el respeto y la generacién Formato acta

JUNIO 2026 Sm@ﬁi@?m&ﬁ%i@g de vinculos seguros y afectivos integrando los sﬁ‘())(s)ggal 1 Registros Fotograficos
valores de solidaridad y trabajo colectivo P Listado de Asistencia
propios de la comunidad de La Carmelita.

GUIA DE ALIMENTACION
PARA LA POBLACION Orientar a las familias sobre las nuevas guias de Salud Formato acta
JUNIO 2026 COLOMBIANA BASADA alimentacién colombianas y sus 7 mensajes nutricio'yn 1 Registros Fotograficos
EN BIODIVERSIDAD Y claves. Listado de Asistencia
ALIMENTACION REAL.
wANEKoDE EvoCioNes || e e econedonds | Aporo Formao acta
JULIO 2026 EN LA PRIMERA | h'J ias de vida v | ! d del . poy il 1 Registros Fotograficos
INFANCIA as -|stf)r|as e vida y los procesos de paz de psicosocia Listado de Asistencia
territorio




ALIMENTO DE ALTO

Promover el buen uso de la Bienestarina como

Formato acta

decembrina

JULIO 2026 VALOR NUTRICIONAL- 2"ment°.de alto "I".a'm_””trf'or.'a' @ Itraves de Saludy Registros Fotogréficos
BIENESTARINA reparaciones culinarias Territoriales con nutricion Listado de Asistencia
AAVN
Promover la lactancia materna exclusiva en el Formato acta
AGOSTO 2026 LZiXIéT'\i\?\I'(\I/IIXmJAI?EISI\fA marco de la celebracion de la semana mundial si“ﬁ‘qy Registros Fotograficos
de la lactancia materna. nutricion Listado de Asistencia
. Promover normas en el hogar basadas en el Formato acta
AGOSTO 2026 Iéll\ggliil(l:\l?-\NPg';/ll'(r)I\s: respeto mutuo, eliminando el castigo fisico Apoyo. | Registros Fotograficos
como prdactica de crianza. psicosocia Listado de Asistencia
PREVENCION DE Sensibilizar sobre la proteccién infantil y la Formato acta
EPTIEMBRE ) . A . )
S 2026 VIOLENCIAS Y construccion de paz desde el hogar (Estrategia . poyo. | Registros Fotograficos
ENTORNOS DE PAZ LuPaz). psicosocia Listado de Asistencia
Capacitar a las familias sobre las Guias
SEPTIEMBRE HABITOSY ESTILOSDE | Alimentarias Basada en Alimentos con el fin de Saludy Formato acta
2026 VIDA SALUDABLE . inf L . b i » L. Registros Fotograficos
proporcionar informacién sobre alimentacion nutricion Listado de Asistencia
saludable.
Orientar a las familia en la elaboracién de Formato acta
L E
OCTUBRE 2026 Sgl_’\LlJCDHA:L?ESS loncheras saludables para implementar desde Sall.jc.',y Registros Fotograficos
casa utricion Listado de Asistencia
SALUD MENTALY Promover el autocuidado en padres y b oove Formato acta
OCTUBRE 2026 CUIDADO DEL cuidadores, valorando su rol fundamental en la . ial Registros Fotograficos
CUIDADOR comunidad rural. psicosocia Listado de Asistencia
NOVIEMBRE PREVENCION DE LA Orler}tar ? las f.amlllas en Ia.p.rlevencmn de la Saludy lFormato actej .
2026 OBESIDAD INFANTILY LA | obesidad infantil y la desnutricidn, sus factores nutricion Registros Fotograficos
DESNUTRICION de riesgo y prevencion. Listado de Asistencia
RESOLUCION PACIFICA Brindar estrategias de didlogo basadas en el Formato acta
NO\QS%BRE DE CONFLICTOS EN EL enfoque de derechos y la convivencia Apoyo. | Registros Fotograficos
HOGAR comunitaria. psicosocia Listado de Asistencia
Sensibilizar a las familias sobre la seguridad
DICIEMBRE CUIDADO INTEGRALEN | infantil, prevencién de quemaduras y el Apoyo [Formato acta.
2026 NAVIDAD f ledimi d dici famili . ial Registros Fotograficos
ortalecimiento de tradiciones familiares psicosocia Listado de Asistencia
seguras.
DICEMBRE | ALIMENTACION EN | e o eporn | 7907 Regicios Folograf
2026 EPOCA DECEMBRINA Y P nutricién SYISTToS T ogra oS

Listado de Asistencia

El seguimiento al Plan de Formacién a Familias se realizara de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y
estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participacion y que han facilitado la reflexion y transformacion de
las practicas de cuidado y crianza. Para ello, se enviaran a las familias encuestas semiestructuradas a través de medios digitales, o que permitira
recoger informacion cualitativa y cuantitativa de forma &gil y accesible. Esta informacién sera sistematizada y analizada para verificar el
cumplimiento del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondran acciones de mejora que respondan de manera mas

pertinente a las necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo asi el acompafamiento integral.

CRONOGRAMA DE PLAN DE FORMACION Y ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS

TEMATICA

FEBRERO

JuLiO

AGOSTO
SEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE

DICIEMBRE

PACTO DE CONVIVENCIA

CONFORMACION DE COMITE CONTROL SOCIAL

CONSTRUCCION Y SOCILIZACION DE BUZON DE SUGERENCIAS

POLIZA DE SEGUROS DEL ESTADO

ENFERMEDADES, PREVALENTES, INMUNOPREVENIBLES, ETASY ORIGEN CULTURAL

HIGIENE Y ENTORNOS SALUDABLES

PROYECTO PEDAGOGICO

CRIANZA AMOROSA Y VINCULOS AFECTIVOS

GUIA DE ALIMENTACION PARA LA POBLACION COLOMBIANA BASADA EN BIODIVERSIDAD Y

ALIMENTACION REAL.




MANEJO DE EMOCIONES EN LA PRIMERA INFANCIA

ALIMENTO DE ALTO VALOR NUTRICIONAL- BIENESTARINA

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

LIMITES CON AMOR Y DISCIPLINA POSITIVA

PREVENCION DE VIOLENCIAS Y ENTORNOS DE PAZ

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

LONCHERAS SALUDABLES

SALUD MENTALY CUIDADO DEL CUIDADOR

PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL Y LA DESNUTRICION

RESOLUCION PACIFICA DE CONFLICTOS EN EL HOGAR

CUIDADO INTEGRAL EN NAVIDAD

ALIMENTACION EN EPOCA DECEMBRINA

”Cﬁ flE:‘|Ct Zubano p

JINEH MARCELA BURBANO LUIS MIGUEL LASSO
NUTRICIONISTA EAS APOYO PSICOSOCIAL

AMpavo Benauidle

AMPARO BENAVIDES
APOYO EN SALUD Y NUTRICION
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